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Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Po2ytku
Publicznego z dnia 24 paZdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

W2ZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POLCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalety wypelni¢ wylacznie w biatych pustych
oraz w przypisach.

polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, e nalety skredli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie®/niepebieranie®”.

1. Padstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne}, Zarzad Powiatu Cieszyriskiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego" Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

Stowarzyszenie :Skoczowski Uniwersytet il Wieku
43-430 Skoczdéw, ul. Mickiewicza 9

KRS 0000521994

Bank Spétdzielczy w Skoczowie, nr konta ::

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjaénies dotyczacych oferty {np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywizacja ruchowa senioréw
i 2) Data 01.03.2025 Data 28.05.2025
2. Yermin reaitzacy . € rozpoczecia 2akoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ziatania skierowane beda do stuchaczy naszego

uniwersytetu oraz innych senioréw powiatu cieszyriskiego. Na uptyw

1 Rodza] zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodcl poytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadanla nie moze byé dtuzszy niz 50 dni.




asu nie mamy wplywu ,ale mozemy poprzez dziatania profilaktyczne wplywac na poprawe jakosci Zycia senioréw]
iek senioralny wplywa negatywnie na kondycje fizyczna i psychiczna, zwigkszone poczucie osamotnienia, rozluZnienie
iezi spotecznych wsréd oséb starszych, Celem naszego zadania bedzie promocja aktywnosci fizycznej, ktéra w duzym
topniu stymuluje poprawe réwnowagi psychicznej i otwarcie sie senioréw na siebie i otoczenie. Projekt stanowid
edzie aktywna, zorganizowanq formq terapii i wsparcia senioréw do pokonywania tych negatywnych stanéw. A takie
orma edukacji senioréw o pozytywnym oddzialywaniu aktywnosci ruchowej na ich samopoczucie i budowaniaf
awykow uczestniczenia w zajgciach fizycznych w przysztosci. W ramach projektu planujemy przeprowadzenie takich
ktywnosci ruchowych jak aqua aerobic — gimnastyka w wodzie przy muzyce, gimnastyka na sali z elementamil
rehabilitacji oraz joga. Treningi odbywac sie bedq w Skoczowie , na obiektach Skoczowskiego Osrodka Sportu i Rekreach
oraz Studia Jogi . Zakladamy grupe docelowg okoto 50-65 senioréw, ktérzy zostang podzieleni na kilka grup w ramach
zaplanowanych aktywnosci. W celu zapewnienia najwyzszej jakosci i efektéw tych dziafari , prowadzone bgdg przez
kwalifikowane i doswiadczone instruktorki, ktdre zawodowo prowadzy zajecia ruchowe dla dorosiych, oferujag
zestaw éwiczen adekwatny do potrzeb i mozliwosci uczestnikow. W realizacji projektu uczestniczy¢ bedzie aktywnie
lkilku wolontariuszy, ktérzy zajmg sie przygotowywaniem i zbieraniem sprzetu do cwiczen i przeprowadzy anonimowe
ankiety satysfakcji wérdd uczestnikéw.
4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatéw Sposi:omonito‘r’owania';e;:l:st:a\%:;édio
{wartosé docelowa) i 8 =
Przeprowadzenie aktywnosci ruchowej | Jednorazowy udziat na | Wykaz ilosci uczestnikéw , anonimowe
w wodzie przy muzyce- Agua Aerobic zajeciach 25-30 osé6b ankiety, faktury
Przeprowadzenie gimnastyki na Sali z | Jednorazowy udziat na | Wykaz ilosci uczestnikéw , anonimowe
elementami rehabilitacji zajeciach 15-20 oséb ankiety, faktury
Przeprowadzenie aktywnosci ruchowej - | Jednorazowy udziat na | Wykaz ilosci uczestnikéw , anonimowe
joga zajeciach 10-15 oséb ankiety, faktury
Poprawa kondycji  psychofizycznej | 78 godzin Dokumentacja fotograficzna
podczas aktywnego spedzania czasu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie oraz zasobéw,

ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
SUTW dziata juz 17 lat .Skupiamy stuchaczy z miejscowosci na terenie Gminy Skoczéw — Ochaby, Skoczéw, Miedzyswiec,

Pieréciec, Harbutowice, Btadnice, Kowale oraz wielu innych powiatu cieszyriskiego — Simoradz, Gorki Wielkie, Dgbowiec,
Cieszyn, Nierodzim. .Nasze dziatania s3 zgodne ze statutem naszej organizacji, ktérym podstawowym zafozeniem jest
lwsparcie oséb starszych, poprzez m.in. promocje aktywnosci ruchowej i psychicznej oraz ich motywowanie do
podejmowania dziatari w tym kierunku. Dlatego od lat organizujemy wiele takich dzialari w celu poprawy jakosci iyciall

senioréw w zakresie zdrowia fizycznego -w obiektach sportowych i w plenerze oraz umystowego — wyklady na tema

drowego trybu zycia , dietetyki, wyjazdy edukacyjno -krajoznawcze, spektakle kulturalne przeciwdziatajac tym samym
[vvkluczeniu oséb starszych. Dziatania te realizujemy w ramach naszych stalych sekcji, jak i wielu projektow
dofinansowywanych z réznych zrédel. Do realizacji naszych zadart wykorzystujemy nasze zaplecze rzeczowe, jak i

osobowe. Nad przebiegiem projektéw zawsze czuwa grupa doswiadczonych wolontariuszy.




v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Z dotacji | Z innych
PLN irédet

1. Optata instruktora zajec¢ aqua 3680,00 | 3600,00 |80
aeorobic

2. Optata instruktora zaje¢ 1280,00 | 1200,00 | 80
gimnastycznych na sali

3. Optata instruktora jogi 1280,00 | 1200,00 | 80

4, Praca wolontariuszy 900 0,00 | 900

Suma wszystkich kosztow realizacji 7140,00 | 6000,00 | 1140,00

zadania

V. Oswiadczenia
O$wiadczam(-my), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego

oferentaf-téw}s

2) pobieranie swiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferemeit sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei sktadajgcy niniejszq oferte nie zalega(-jq)* /zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci
z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hanrg-wihaseiwg
ewidencia™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczeri
woli w imieniu oferentéw)



